
 

 

 
 

ORDNINGSREGLER 
 

INGET HAVSVATTEN FÅR ANVÄNDAS I BASTUN 
ELDA ENDAST MED BJÖRKVED  

 

 

Före besöket: 

§ Ta med kranvatten, torr BJÖRKVED, tändstickor och braständare (använd ej 
papper att tända elden med). 

§ Töm askluckan innan du börjar elda. 
 

Under besöket: 

§ Öppna askluckan 3-4cm när du tänder. Luckan används sedan för att 
reglera elden genom att påverka syretillförseln.  

§ INGET SJÖVATTEN får användas på aggregatet. Det rostar. Ta med 
kranvatten hemifrån. 

§ Lämna skor utanför omklädningsrummet. 

§ Tänk på hygienen, använd sittunderlag.  

§ Sommartid låt en hink med vatten stå i bastun för att släppa ifrån sig fukt. 

§ Inga levande ljus får användas på flotten. 

§ Ta inte med mat eller snacks i bastun. 
 

Efter besöket: 

§ Tvätta av lavarna med vatten. 

§ Töm bastuhinken och ställ den upp och ner. 

§ Lämna askluckan 3-4 cm öppen. 

§ Lämna mellandörren öppen. 

§ Släck lamporna. 

§ Lås ytterdörren. 

§ Fäll upp badstegen. 

§ Ta med skräp hem. 

§ Städa efter dig och se till att lämna det snyggt. 

 


