ORDNINGSREGLER

INGET HAVSVATTEN FAR ANVANDAS | BASTUN
ELDA ENDAST MED BJORKVED

Fore besoket:
§ Ta med kranvatten, torr BJORKVED, téndstickor och brasténdare (anvand ej
papper att tdnda elden med).
§ Tom askluckan innan du bérjar elda.

Under besoket:
§ Oppna askluckan 3-4cm ndr du tander. Luckan anvdnds sedan fér att
reglera elden genom att pdverka syretillférseln.
§ INGET SJOVATIEN fér anvéndas pd aggregatet. Det rostar. Ta med
kranvatten hemifrén.
§ L&dmna skor utanfér omkl&ddningsrummet.
§ Tank pd& hygienen, anvand sittunderlag.
§ Sommartid I&t en hink med vatten std i bastun for att sidppa ifrdn sig fukt.
§ Inga levande ljus fé&r anvandas pé flotten.
§ Ta infe med mat eller snacks i bastun.

Efter besoket:
§ Tvatta av lavarna med vatten.
§ T6m bastuhinken och stall den upp och ner.
§ Ldmna askluckan 3-4 cm 6ppen.
§ Ldmna mellandérren dppen.

§ Sldck lamporna.
§ L&s ytterddrren.

§ Fall upp badstegen.

§ Ta med skré&p hem.

§ Stdda efter dig och se till att Idmna det snyggt.



